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Н 
Ден 

категория патающихся: 7-11 лет 

Приём пиди! Напменование блюда 
Энергетическая 

.. Каа ® реиеннуры 

‚я молочная с мастом сливочным (рнеоя: 289 
‘налиток с малоком. 90 

95 
Завтрах ч 

МКонлитерские изделия (тач 120 
Горчкты свежие (кжбника) п 
ПИгтого за рацион. 678 
ГОлатц в манже (огурец ое 
Боиг с калустой и картофспем © гопядиной со еега 152 
[Котлета говяжья. 262 

164 

абед 

3 
-делия (прянино 25 
‘питания: ЕУ 30,89 30,55. 13328 

1376 5273 32,68. 23143 

Нанменование блола 
ге вешцестиа, грамя 

Белки ры У. 
№ рецентуры 

8 
20-2007 

‘© рисом и овоЗдми ‚665-24, 
ГЧай с сахпром| 200. 5а2ги-2022. 

Завтрик 96. 2322 
2432 

Фрукты свежне (групау* 190. 
гани! 650. 

‚ры свежислелснь)" 
Фрикаделькам [Сут каргофельный © мян 

ГРыба запеченная с томатани * 
[лорс хартофельное 

1574 



Недгля: 
Детьг 

риём кича Наименование блюла Вес Бамола. 
ра 

`Пищевые вешества, срамм. 
Беяки. Углеволы, 

Энергетическая 
ценность, Ккал 

№ рецентуры 

Т 2 3 П В 

Зачтрак 

Янцо иарсное, 30 309 56. 35223 
|Сыр Российский 10 2.18 01517 

Запсканка творожно-вомильная с стузисиным молоком {160/20) 180 10.80 ткл21 

[Чай с молоком в сахором 200 230 35224 
[Хеб пипеничный 230 2322 

120 2422 
Корукты свежис (абри 0.39. 
Г уангигин пна 2277 

ГСазат эеленный" 122 43:22. 
[Бори "Краснодарский" 211-2022 

Фрикасе из курицы (90/20) 599-22 

/Каниа гиценичная рязкая 339-22 
КО Налиток "Ассорти" (вишна]" 

33-22 

Чржём сынван Наименование блюда "Всс Фна 
грамм, ЭКаруя, 

№ ренеитуры 

2 3 Ы 

Завтрат 

|Салат овошной (домкдори. огурны}" 0. 3.65 
[Азу з гонядины с кархофенем 200. 1350 

200 0.50 
30 080 

0.20 
4.50 

[Фрукты свежие (кихбвика) а9 
|Игтого за рацной питания- 
Гикра, {собетвенного производства)" 77-2004. 
[Суп картофельный с фасолью (консерияропа: 25822 
[Наггессы курнные 595-22 
Мокароны отварные с сыром, 204 2017 

859-22. 
[услеб назеничный 2322, 
ГХлеб ржх 0.30 2423 
|Нчгого за рациом пчтатия: 
Всего за день : 5316 



Недезж , 
День: 5 

сс блюда. 
грамм 

: 2 3 
[Салат и саеклы: © сыром" 50 
лст о 
[Чай с сахаром и лимоном, 300 

|Хлеб гишеничный, 

[леб похат 
|Кондитерские изделия (ирис)*. 

ичесова, грамл, 
ТПриём пищди Наименование блюза ® ы 
ОНИа Жиры, ‘Услеволы ВЕНЕ 

< З 
438 422 

1490 24.00. 

0,00 6,70_ 

о.0 
1550 
19.00 

о 90 
3692 

Завтрак 

Итого за рапцлон, лоталая 650. 
|Овотщи в нарезке (помидоры свеж 
ГБориу "Икольный со сметаной СО0 

493-22 
65822 

389-2017 
2522 
2422. 

ера Пгцевые пещеста, грамм. й * рецептуры! 
Жиры У 

В 6 7 
1624 3359 350 
05 13,90 а7 
6.80 
026 

| 350 
о30 1059 
2245 Э68 
ЕГ 
683 
530 
Э30 

оо 29.00, 
о30 13.50. 
363 2345 
30.99) 134,08 
5348, 23088 

Т 2 

Завтрак — [Хлеб ужаной. 

ОБго 



ра нц Нанменование блюла Всс блюода, 
прам 

‘ветества, гразим 
Белк. У слеволы!, 

Энсрсстическая 
ценность, Ккал № рецептуры 

т 2 & 
|Салат, слемый с ломилорами © растителыным маслемя 0,90. 5. 
ло иа говядины. 1567 377 

930 28 
Завтрак 280 96. 

180 63 

659 
[Овопци п нарезке (огурец свежий ). 9 
'Уха "Злотвя рыбка" (горбуша) ° (20025) 
ича залечениая в сметатно-чесночном соусс (90/20) 
Каа итше! ‘язная 

. Обед |Сок натуральный (ябл 
Хн ннн 
ГХдеб ржаной 
Фрукты: снежие (абрихосми: 

13А65, 
1575. 22918 1513 

Пиицевые вещества, грамм. 
СЖиры, Утлеводы, 

Энергелическая 
ненность, Ккал № рементуры 

5 
365 3а 
1505 
000 
о0. 

Зовтрас о0. 
1.50. 
о40 
21.70, 

арааг © залоны 2.96 ТК 
ЗКМОЛЬ 

[Нагтетсы куриные 
|Макарони отварные < сыром (Россий 

'сб ржаной 
рукты свежне (аблоки 
'И того за рацнон питанц 
ГВсего ла, 
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Пишщевые вещества, грамм: Энергстическая 
ценность, Ккал ‚Наименование бяюда № рецестуры. 

‘Белки Киры, `Углеводы 
1 3 4 5 6. 8 

Яю вареное 3.09 +.09. о30 492-24. 
130 0.00 о |Сыр Российский 

36.46. Г. Запсканка "Маковая неженка» с ягодиым соусом 150720 
З4-Згя-2022, 

Занорак 23-22 
2432 26 р 

[Фрукты свежие (збрикосы) 100 73522 
Н 580. 

3624 
260, 111-04 
100 570-22 

анца ичневая нязкая. 180, 349-22) 

Обед К: ‚свежих плодов (яблоки}" 180 31722 
40 3322 

2422 
Пром. [Кондитерские изделия (пряник)” 5 

Е 85 Гитого за рацион 
[Вссго за ден! 1395. Га а 

Все блюда, Пвриуанненаовстинтучнщи Энернен 
Приёх пнш: МЯзименорнивебнои е я НО ВнЕ грамы =е — ценаость, Кках Белки Жиры, Усженодыя, 

О 2 О 5 6 7 8 
130 2.50 620 56. вСС 

1285 3850 37 43604 
000 27 54-дгн-2022. 

96 23-32. Завтрат 
63 2322 [хлеб ожаной 
З КК |Фрукты свежие (клубника)" 

Н гого за рацион питания: 652 - 
[5 343522 нарезке (помидоры свежи 
Н 54-8с-2022 
224 600-22 

150 
Обед. 

Итого за рацион пи 
|Вссго за день 1450 



й Все бллояа, 
`Наименование блюда а грамм: нептость „№ рецептуры 

Ё т ! 

аша оесяная на молоке с мослом (19315) 285 360-22. 
329-2017 

Завтрак: 

|Итото за рашаня 
‘вежий ) |Оводи в наретке (огуре: 

-той и каргобелем 
" 
ные с сыгром (Россияскна 

Обгд 

ИРИМЕЧАНИЕ ДОПУСКАЕТСЯ): 
* - замена ва сыр (жирность 35 %, полутвердый) лругого иаименотн 
#- приготовление блюда из другой крупы с соблюдением норм заклал 

выдача нных фруст 
выдача других овощей (свежих и 

норм Закладки и эпергетической иенмости


