
° МАОУ СОШ № 103, реализующих ФГОС- 2012среднег 
на 2025 - 2026 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Приложение № 8 
Утверждено 

Количество часов в неделю (час) 

10К класс 1Е класе Всего 

Предметная область Учебные предметы 2025- 2026 2026 - 2027 
Базовый | Углублен | Базовый | Углублен 

уровень ный уровень ный 

_уровень уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 2 2 4 

литература Литература 3 3 6 
Иностранные языки — | Иностранный язык Е. 3 6 

(английский) 

Общественно- История 2 2 : 

научные предметы География 1 . 2 

Обществознание 2 ! 4 
Математика и Математика 8 8 16 
информатика Информатика 1 1 2 

Естественно- Физика 5 5 10 

научные предметы Химия 1 1 й! 

Биология 1 1 3 
Основы безопасности — | Основы безопасности и защиты 1 1 2 
и защиты Родины Родины 

Физическая культура | Физическая культура 3 3 6 

: Индивидуальный проект 1 - 1 

Итого 31 13 20 13 67 

Итого 34 ы 67 

Часть, формируемая Основы архитектурно- 3 - 2 
участниками строительного моделирования 

образовательных Практикум по информатике - 2 2 | 

отношений Практикум по русскому - 1 1 
языку 

Компьютерное 1 1 :: 

проектирование. Черчение 
Итого 3 4 7 

Всего часов в неделю З 37 74 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 1258 1258 2516 
Максимально допустимая недельная нагрузка при б-дневной 

учебной неделе в соответствии с действующими санитарными 37 37 74 
правилами и нормами (СанПиП 1.2.3685-21) 

Заместитель директора 
992 — 58 - 13 

Т.В. Гаврилюк
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