
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
обучающихся с нарушениями опорно-двигатель 

Утверждено 

решением педагогического совета 

МАОУ СОШ №103, реализующего ФРО©) 
на 2025-2026 учебный го®&, 

Предметные Учебные предметы Количество часов в неделю 

области Т Т ЕДОПЦ !!| [ ш [ ТУ і Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 | 5 3 5 5 25 

Филология Литературное чтение 4 + 4 — 3 19 

Иностранный язык 2 к 2 6 

нач Математика 4 В! ! 4 4 20 
и информатика 

Обществознание 
и естествознание 

Й 3 2 2 2 ° (Окружантций Окружающий мир 10 

мир) 
Основы духовно- 

нравственной ОРКСЭ ` ; ` ` 1 й 
культуры народов 

России 

Ивковетва Музыка \ 1 1 1 Й 2 

, Изобразительное искусство | 1 | 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 | 5 

Физическая Адаптивная физическая 3 3 3 3 3 15 

культура культура 

Итого: 21 К 23 23 23 190 

Предельно допустимая аудиторная учебная 21 э 23 23 23 11 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

Внеурочная деятельность; 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 5 5 5 ы 5 На 

программе коррекционной работы 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов З 31 33 33 30 161 

Заместитель директора А.К. Марченко
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