
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ® 
обучающихся с задержкой психического "›" ; 

МАОУ СОШ №103, реализующего ФГОС ОВ 

] 
м 

на 2025-2026 учебный год 

Утверждено 
едагогического совета 

от 29.08.2025г. 
941 от 29.08.2025г. 

Классы Количество часов 

Предметные в неделю Всего 
области Учебные предмё 1кл Т 1доп | 2кл Зкл ] 4кл 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 8 5. 5 25 

Филология Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - д 2 4 

ы завлнаи Математика 4 4 4 4 ю 20 
и информатика 

НОНеоТВОННИНИеИ Окружающий мир 6: : 3 2 2 10 
естествознание 

Основы религиозных 
® Основы религиозных 

культур и светской ® - — — — 1 1 
культур и светской этики 

этиКИ 

Музыка | 1 1 1 1 5 
Искусство 

Изобразительное искусство 1 И 3 | 1 6 

Технология |Труд (технология) 1 1 2 || 1 6 

Физическая культура 

Физическая культура (Адаптивная физическая 3 3 3 3 3 15 

культура) 

Итого 21 21 23 23 23 1 

Максиъіалъно допустимая недельная нагрузка при 5- 21 21 23 23 23 11 

дневной учебной неделе 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные групповые — занятия — по 6 6 6 6 6 30 

программе коррекционной работы 

| ритмика 1 1 ! 1 3 
другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 15 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

Заместитель директора А.К. Марченко 
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